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Szeretet üzenete 

 

Figyelmesen, halkan hallgatom a zenét, 

átadom nektek szívem szeretetét. 

A szeretet és jóság, jóval több mint álom, 

nekünk kell átadni szerte a világon. 

 

Az örömnek levegőjét fojtaná a bánat,  

de a zavaros felhőkből szép szivárvány árad. 

Tegnap egy remény is megtört, az utolsó árbóc,  

csak  a kétség kötött egy vékony deszkaszálhoz. 

 

Nem omlik a kesergő szív ilyen könnyen szilánkká,  

csak meglágyul az örömre, és lesz fogékonyabbá. 

Mint egy fáradt földművesnek, piciny kis tanyája, 

Örömet nem ad a szenvedés hiánya. 

 

Istenem! 

Köszönöm, hogy erőt adtál, hogy elviseljem a nehézséget, 

erőt adtál, szép szavakat, reménységet. 

Mert teljessé csak mások által válunk,  

Hisz fontosabb a mienknél az álmuk. 

 

Ha bántott valaki, azt vállon öleltem, 

ránéztem és mindet elfeledtem. 

És, hogy ezt a szép érzést megtapasztalhattam, 



Ettől lettem erős és elpusztíthatatlan. 

 

Eddig tart a kis vers, eljött most az óra,  

szeretettel várlak egy meditációra. 

Csendesítsd el elméd, csücsüljél egy székre, 

irányítsd figyelmed a szép földkerekségre. 

 

Gondolatban a felhők felett a nap oly fényesen ragyog, 

egy helyben áll, és ő is valamire vár. 

Álmait az ember megfejtheti, vajon kiről szól a végtelen? 

Én tudom, terólad édes Istenem… 

 

1997. 


